W4 Streetpark™

RZEZAWA

Weekend Camp ¢ Rzezawa
30.04 - 3.05.2023

"Aktywny wypoczynek dla dzieci | mtodziezy - deskorolka, hulajnoga i survival”



Oferta zawiera:

1.Czym jest Weekend Camp ?

2. Miejsce obozu - Centrum Aktywnego Wypoczynku Borek, Rzezawa - okoto 50 km od Krakowa
3. Migjsce treningdw - modutowy skatepark w Rzezawie, najwiekszy w Polsce

4. Zakwaterowanie i wyzywienie

5. Aktywnosci i atrakcje w plenerze

6. Program dla uczestnikdw uprawiajgcych sporty miejskie: deskorolka lub hulajnoga

7. Program survivalowy

8. Termin i ceny

9. Wazne informacje

10.Dane Organizatora obozu

*W ofercie zostaty przedstawione 2 warianty obozu do wyboru: Program dla uprawiajgcych sporty miejskie: deskorolka lub hulajnoga lub Program
survivalowy. Kazdy uczestnik powinien wybrac tylko 1 wariant programu.

W przypadku wyboru Program dla uprawiajgcych sporty miejskie jest mozliwos¢ wyboru atrakcji za dodatkowg optata. [str.8]



Weekend Camp

Oboz dla dzieci i mtodziezy - deskorolka, hulajnoga i survival

Dla kogo:

- grupa dla uprawiajgcych sporty miejskie: deskorolka lub hulajnoga (poczatkujgca, Sredniozaawansowana);
- grupa survivalowa;

Wiek:

7-16 lat

Dodatkowa opcja:

Wyjazd Rodzinny

Czym jest Weekend Camp i dla czego warto go rozwazy¢ dla Twojego dziecka?

Weekend Camp to krotki wyjazd poza miasto, ktéry jest nowg formg naszych kultowych obozéw. To doskonata
okazja, aby Twoje dziecko pokochato sporty miejskie, takie jak deskorolka czy hulajnoga, a takze poznato tajniki
przetrwania w naturze.

W ramach Weekend Campu oferujemy rowniez dodatkowg grupe survivalowg, ktdra uczy, jak radzi¢ sobie w

ekstremalnych sytuacjach. Dzieki temu Twoje dziecko moze pozna¢ nowe umiejetnosci i zdoby¢ niezapomniane
doswiadczenia.

Podczas naszego obozu, Twoje dziecko:

* (Odkryje nowe pasje i zainteresowania;

e Codziennie poswieci okoto 3-5 godzin na rozwijanie umiejetnosci jazdy na deskorolce lub hulajnodze pod
okiem doswiadczonych instruktoréw;

e Wezmie udziat w roznorodnych zajeciach i warsztatach, podczas ktorych zdobedzie unikalng wiedze i
umiejetnosci, ktére przydadzg mu sie w zyciu;

* Nauczy sie, jak przetrwa¢ w naturze i zdobedzie niezbedne umiejetnosci dzieki grupie survivalowej;

* Bedzie pod opiekg wykwalifikowanej Kadry wychowawczej, ktéra zadba o jego bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie;

* Pozna wspaniatych ludzi i zyska nowych przyjaciot z ktorymi bedzie mogt dzieli€C sie swoimi pasjami |
przezyciami.




Miejsce obozu

Centrum Aktywnego Wypoczynku Borek,
Borek, Rzezawa

Centrum Aktywnego Wypoczynku Borek to blisko 17
hektarowy teren z wieloma atrakcjami, dwiema
restauracjami oraz bazg noclegowa. Odlegtos¢ 50 km od
Krakowa przycigga osoby poszukujgce spokoju i
przestrzeni na swiezym powietrzu. Osrodek posiada
mnostwo atrakgiji i form aktywnosci, aby zaspokoic
potrzeby gosci.

W okolicy obiektu znajdujg sie lasy i tgki, ktérych
fragmenty mozna zobaczy¢ w naszym ogrodzie. Nasz
obiekt stanowi rowniez Swietng baze wypadowg do
zwiedzania atrakcji w okolicy. Na przyktad, Kopalnia Soli w
Bochni czy Puszcza Niepotomicka, oddalone sg od nas
tylko 0 20 km.

Wyrdzniajgcg cechg osrodka jest przede wszystkim
ogromna przestrzen, ktéra sprzyja aktywnosciom na
zewnatrz. Na terenie obiektu znajdujg sie liczne atrakcje,
takie jak jezioro, plac zabaw, tor gokartowy czy mini zoo,
aby wymienic tylko kilka z nich!
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Miejsce zajec

Skatepark, Rzezawa

W Rzezawie, na ulicy Przemystowej 3, obok Stadionu
Rzeszowianka, znajduje sie najwiekszy modutowy
skatepark w Polsce. Ma on powierzchnie 968 m2 i jest
niemal 100 metrow dtugi. Skatepark zostat zbudowany w
2022 roku i wykonany z betonu. Wykorzystano
technologie Prestiz, ktdéra pokryta skatepark
wodoodporng, mrozoodporng i antyposlizgowg matg
Rampline. Skatepark zawiera wiele elementow, w tym
sekcje lotng, spin rampy i betonowy funbox. W sktad
skateparku modutowego wchodzg rozne rampy, porecze,
schody oraz sekcja betonowa z grindboxem, poreczami
kwadratowymi i elementem disaster box w technologii
"Light Concrete”.

Elementy skateparku:

Rollin Quarter Pipe

Spine + Funbox do skokdéw + Funbox z poreczg 3/3
Quarter Pipe+ Bank Ramp+ Wall

Quarter Pipe z mini quarterm + Custom Spin Ramp
Funbox z grindboxem 1/3 + poreczg kwadratowg 1/3
+ Funbox ze schodami + Funbox z disaster boxem w
technologii "Light Concrete".




zrodto zdjecia: https://www.techramps.com/pl/



Zakwaterowanie
| wyzywienie
Drewniane domki w naturze

Zakwaterowanie.

Zakwaterowanie w domkach usytuowanych niedaleko
niewielkiego jeziora. Wewnatrz dostepne sg pokoje dla
2-3 0s6b, z prywatng toaletg i prysznicem.

Wyzywienie.

W ramach obozu serwowane: sniadanie i kolacja w formie
bufetu, a obiad sktada sie z dwdch dan (np. zupa i danie
gtowne, kompot). Realizujemy rowniez kazdg z wybranych
przez Panstwa diet, z doptatg w wysokosci 100 zt za
pobyt. Bardzo prosimy o zgtoszenie specjalnej diety
najpozniej na 14 dni przed rozpoczeciem obozu. W
trakcie dnia zapewniamy takze codzienne przekgski w
postaci owocow i wody pomiedzy positkami.
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Aktywnosci i atrakcje

Na terenie Centrum Borek

Wszystkie atrakcje i aktywnosci zgodne z Programem sg
bezptatne dla uczestnikdw obozu.

Natomiast, jesli uczestnik chce skorzystac z atrakcji,
ktore nie sg przewidziane w Programie lub chce
zrealizowac je poza wyznaczonymi godzinami, to w takim
przypadku sg one odptatne.

- Gokarty - 50 zt/ 1 sesja

- Kolejka Tyrolska — 20 zt / 1 zjazd

- Sciana Wspinaczkowa — 15 zt / 10 min zajeé
- Park Linowy — 15 zt/ 1 przejscie parku

- Jazda Konna—- 15zt / 10 min jazdy
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Program dla osoby uprawiajacej sporty miejskie

Deskorolka, hulajnoga

Dzien 1 - 30.04.2023 / Niedziela

10:00-10:30 / Przyjazd i zakwaterowanie
10:30-11:30 / Spotkanie organizacyjne:
zapoznanie sie z Regulaminem, zapoznanie sie
Z kadrg pedagogiczng-instruktorska,
Zzapoznanie sie z grupg, przydzielanie pokoil.
11:30-12:30 / Warsztaty dotyczgce
bezpieczenstwa , pierwszej pomocy,
zachowania sie na skateparku, wprowadzenie
do szkolen na skateparku, podziat na grupy:
poczatkujgca, Sredniozaawansowana

[ ombwienie czego grupa chciataby sie
nauczyc, przygotowanie planu szkoleniowego
dla kazdego uczestnikal

13:00-13:30 / Obiad

13:45 - 16:45 / Zajecia na skateparku

17:15 - 18:15 / Regeneracja

18:30-19:00 / Kolacja

19:30-21:00 / Zajecia na skateparku

21.30 / Toaleta wieczorna

22.00 - 7.00 / Cisza nocha

Dzien 2 - 01.05.2023 / Poniedziatek

9:00-9:30 / Sniadanie

10:00 - 10:45 / wyktad (historia sportow
miejskich, jak dobrac¢ sprzet, serwisowanie
sprzetu, itp)

11:00-13:45 / Zajecia na skateparku
14:00-14:30 / Obiad

14:30 - 15:30 / Regeneracja

15:45 - 18:15 / Zajecia na skateparku
18:30-19:30 / Kolacja + Ognisko z pieczeniem
kietbasek

19:45-21:00 / Zajecia na skateparku / jazda
wolna lub analiza video (video coaching)
21.30 / Toaleta wieczorna

22.00 - 7.00/ Cisza nocna

Dzien 3 - 02.05.2023 / Wtorek

9:00-9:30 / Sniadanie

10:00 - 13:30 / Realizacja Programu —
Zmagania z Grawitacjg — Kolejka Tyrolska,
Sciana Wspinaczkowa, Park Linowy lub
warsztat

14:00-14:30 / Obiad

14:30 - 15:30 / Regeneracja

15:45 - 18:15 / Zajecia na skateparku

18:30 - 19:30 / Kolacja

19:45 - 21:00 / Wieczor filmowy lub Zajecia na
skateparku + podsumowanie Majowka Camp
21.30 - 22:30 / Ognisko grupowe / Oficjalne
zakonczenie Majowka Camp

22:45 - 7.00 / Toaleta wieczora + Cisza nocna

Dzien 4 - 03.05.2023 / Sroda

9:00-9:30 / Sniadanie

10:00 - 12:00 / Realizacja Programu — Zajecia
tucznicze

13:00 / Obiad

13:45-16:45 / Zajecia na skateparku



Program dla uczestnika “survivalowego”

Aktywnosc¢ w plenerze dla dzieci i mtodziezy

Dzien 1 - 30.04.2023 / Niedziela

10:00-10:30 / Przyjazd i zakwaterowanie
10:30-11:30 / Spotkanie organizacyjne:
zapoznanie sie z Regulaminem, zapoznanie sie
z kadrg pedagogiczng-instruktorska,
zapoznanie sie z grupag, przydzielanie pokoi.
11:30-12:30 / Warsztaty

13:00-13:30 / Obiad

13:45 - 16:45 / Realizacja Programu — Wielka
Wyprawa Solnym Szlakiem

17:15 - 18:15 / Regeneracja

18:30-19:00 / Kolacja

19:30-21:00 / Dyskoteka — DJ + Nagtosnienie
21.30 / Toaleta wieczorna

22.00 - 7.00 / Cisza nocha

Dzien 2 - 01.05.2023 / Poniedziatek

9:00-9:30 / Sniadanie

10:00 - 10:45 / Wyktad

11:00-13:45 / Realizacja Programu — Akademia
Jazdy — Gokarty

14:00-14:30 / Obiad

14:30 - 16:45 / Realizacja Programu -
Tajemnice Swiata Przyrody

16:45 - 17:45 /Regeneracja

18:30-19:30 / Kolacja + Ognisko z pieczeniem
Kietbasek

19:45-21:00 / Zajecia wieczorne

21.30 / Toaleta wieczorna

22.00 - 7.00 / Cisza nocna

Dzien 3 - 02.05.2023 / Wtorek

9:00-9:30 / Sniadanie

10:00 - 13:30 / Realizacja Programu —
Zmagania z Grawitacjg — Kolejka Tyrolska,
Sciana Wspinaczkowa, Park Linowy
14:00-14:30 / Obiad

14:30 - 16:45 / Realizacja Programu -
Potyczki Sportowe

16:45 - 17:45 /Regeneracja

18:30 - 19:30 / Kolacja

19:45 - 21:00 / Wieczor filmowy lub Zajecia na
skateparku + podsumowanie Majowki

21.30 - 22:30 / Ognisko grupowe / Oficjalne
zakonczenie Majowki: rozdanie upominkow
22:45 - 7.00 / Toaleta wieczora + Cisza nocna

Dzie 4 - 03.05.2023 / Sroda
9:00-9:30 / Sniadanie

10:00 - 12:00 / Realizacja Programu — Zajecia
tucznicze

13:00 / Obiad

13:45-16:45 / Zajecia w plenerze
17:00-18:00 / Odbidr dzieci lub powrdt do
Krakowa z Kadra




Termin | cena

Turnus: 30.04-3.05.2023
Cena: 1599 pln / osoba*
Wiek: 7 - 16 lat

grupa dla uprawiajacych sporty miejskie:
deskorolka lub hulajnoga

*Cena zawiera:

Zakwaterowanie w domkach

Wyzywienie: 3 positki dziennie: sniadanie, obiad i kolacja oraz przekaski
w postaci wody i owocow codziennie

Opieka pedagogiczna + program aktywnosci, w tym warsztaty
serwisowania sprzetu, warsztaty z bezpieczenstwa, warsztaty
kreatywne, konkursy, karaoke, ognisko z kietbaskami, gry | zabawy na
Swiezym powietrzu, i wiele innych

Szkolenia z deskorolki i hulajnogi pod okiem wykwalifikowanej kadry
iInstruktorskiej na skateparku w Rzezawie + program szkoleniowy
Video analiza podczas zajeC na skateparku

Relacja foto z obozu

Ubezpieczenie NNW

Sktadka ubezpieczeniowa funduszu turystycznego

Pamigtka z obozu

*Cena nie zawiera:
Przejazdu autokarem - dodatkowo 100 pln w jedng strone / wyjazd z Krakowa / mozliwy odbior z innego miejsca - wczesniej nalezy zapytac o taka

mozliwosé

grupa survivalowa

*Cena zawiera:

Zakwaterowanie w domkach

Wyzywienie: 3 positki dziennie: Sniadanie, obiad i kolacja oraz
przekaski w postaci wody i owocow codziennie

Opieka pedagogiczna + program aktywnosci w plenerze, w tym
warsztaty przetrwania w plenerze, budowanie schronu, orientacja w
terenie, warsztaty z bezpieczenstwa, ognisko z kietbaskami, konkursy
i zabawy na swiezym powietrzu, i wiele innych

Aktywnosci w plenerze: wedtug Programu

Relacja foto z obozu

Ubezpieczenie NNW

Sktadka ubezpieczeniowa funduszu turystycznego

Pamigtka z obozu

Dodatkowych atrakcji w Centrum Aktywnego Wypoczynku Borek poza programem.



Wazne informacje

Zabierz ze soba

Wyjezdzajgc na ob6z musicie zabrac ze soba:

1. Dowod osobisty lub paszport, legitymacja szkolna.

2. Sprawny sprzet deskorolka lub hulajnoga, kask,
ochraniacze, ochraniacz na zeby.

3. Srodki higieny osobistej ( recznik, kosmetyczka, pasta do
zebow i szczotka, inne )

4. Ciepte ubrania.

*Jesli jestes alergikiem powiadom nas o tym min. 14 dni
przed wyjazdem na obdz. Jest mozliwos¢ dobrania specjalne;
diety za dodatkowg optatg + 100 zt.
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Dane organizatora obozu:
BEAR HDWR tUKASZ GAWAD
UL. WELADYSEAWA SIWKA 28
31-588 KRAKOW

NIP: 6372154240

Kontakt:
+48 533 234 125 / Manager Weekend Camp - Marija Gawad

Nasz ob6z Weekend Camp bedziecie mogli sprawdzi¢ w Bazie Wypoczynku na stronie:

Materiaty fotograficzne oraz opis skateparku pochodzi ze strony: https://www.techramps.com/wykonane-skateparki,ij/skatepark-modulowy-rzezawa,skbbjhaj
Materiaty fotograficzne oraz opis osrodka pochodzi ze strony: https://centrumborek.pl/


https://wypoczynek.mein.gov.pl/
https://www.techramps.com/wykonane-skateparki,ij/skatepark-modulowy-rzezawa,skbbjhaj

